
2023（令和5）年　ねんりん山中湖忍野合宿

実施日：2023年10月24日～25日
場　 所：コート/Y'sクラブ　　宿/センターハウス

＜10月24日（火）合宿初日＞
　Y'sクラブのセンターコート集合

　長沼会長　合宿開会宣言



会長の開会挨拶を聞く参加者

開会宣言、全員での体操のあとは今合宿は団体戦のため各チームの
団結力向上のためにもチーム別に練習
　・チーム別アップ（Aチーム）



　・チーム別アップ（Ｂチーム）

　・チーム別アップ（Ｃチーム）



いよいよ団体戦の試合開始







　夕食　長島名誉会長あいさつ





下の写真中央が木名瀬さん、ご年齢は８６才、現在も大会で遠征されています。
この懇親会で「テニス寿命を延ばすためのトレーニング」など大変参考になる
講話をしていただきました。
（講話資料は合宿に参加されなかった会員の皆様にも別途メールいたします。）



　懇親会　単にお酒を飲んでる場合でなく
　　①クイズ　一般常識・テニス知識
　　②ビンゴ　数字ビンゴ
　　③ビンゴ　渡部さん考案の合宿地”山梨”をFREEにしたビンゴ
　これらのゲームでチームによる得点獲得競争、これも日中実施した
　テニス試合の得点に加算されます。
　ビンゴには賞品もあり、どなたかが”お米”をゲット



懇親会舞台袖で準備に奮闘するレク部　山本さん、和田さん、畠山さん

10月25日合宿2日目
　あまりにも富士山がきれいなので富士を背景に集合



　写真の建物が宿のペンションセンターハウス　

　2日目の戦いが始まる前にセンターコートにて



　試合前の準備体操

　いよいよ試合開始



　”みんなでシングルス”
　ことしも盛り上がりました。女性と対戦する男性にはなかなかプレッシャーが・・

　初日、2日目の試合、懇親会のクイズ、みんなでシングルス
　これらの得点で順位を決めました
　　　見事、優勝チームはご覧のBチームの方々　おめでとうございます！！



　2位はAチーム

3位はCチーム、健闘しました。



　各チームの成績



　表彰式後のランチはクラブハウスで佐藤（孝）さんのピアノ演奏を聴きながら
   　♪YouTubeにアップ（限定公開）しました(^^♪
   　　下記アドレスをクリックして演奏をお楽しみください。

https://youtu.be/TdfXhnBNe9I

（再生終え、再度見る場合はYouTube画面左下の↺をクリック）

https://youtu.be/TdfXhnBNe9I


　合宿閉会式　落合理事長締めの挨拶

みなさまのご協力のおかげで5年ぶりの合宿は無事終了いたしました。
ご参加のみなさま　ありがとうございました。　レク部一同

（写真・動画編集　平野）


